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Ostermorgen 68

Osterglaube 69
Osterliturgie 70 VORWORT
Crux gemmata 71
Festlied 72
Haussegnung 73 Feste des Kirchenjahres regen zum Schreiben an: iiber sie, fiir
Felderkronen 74 sie. Eine literarische Tradition, die in unserer Zeit die Offent-
Lumen Christi 77 lichkeit scheut. Dagegen steht ein Kulturbewufitsein, das den
Ostern feiern 78 religiosen Anspruch und die Poesie weiterhin wahrnimmt.
Emmausgang 79 Was verschwiegen und literarisch nicht mehr bedacht wird,
Osterliche Passion 80 versinkt im kommerziellen Verschleifs. Der Ablauf des Jahres
Eine Ostergeschichte 81 lebt von Festen, ernsten und gliicklichen Festzeiten.
Romanisches Tympanon 82 Ostern gilt als das hochste Fest der Christenheit. An diesem
Das Elfenbein-Relief 83 Fest wird noch festgehalten in all den Landern, die eine christ-
In Meteoren 84 liche Tradition haben, verhaltener als Weihnachten, dafiir aber
ist Ostern viel weniger dem allgemeinen Konsum ausgesetzt.
Intermezzo Noch mehr trifft dies fiir Pfingsten zu, ein heimliches Fest, wie
Goethe es bezeichnet hat.
Die Hungrigen 87 Das Kirchenjahr mit seinen Festkreisen ist eine durch Jahr-
Kreuz am Boden 88 hunderte gewachsene Kulturleistung. Es verankerte die christ-
Die Frauen am Grabe 89 lichen Glaubensiiberzeugungen im Leben der Offentlichkeit
Der Emmaus-Jesus 90 und damit auch im Horizont des einzelnen. Wie die Sternbilder
Der unglaubige Thomas 91 wiederkehren, so auch die Feste. Fiir das Christentum ist das
Judas 92 Feiern von Festen wesentlich.
Himmelfahrt 93 Die Literatur kann dazu beitragen, einen Zugang zu den
Ein freigesprochener Jesus 94 Festen des Christentums zu gewinnen. In der Poesie bleibt
aufgehoben, was oft verloren geht. Zwischen Religion und
Pfingsten Asthetik gibt es eine uralte Liaison, wenn auch in den einzel-
nen geschichtlichen Epochen recht unterschiedlich. In der Mo-
Pfingstfest 97 derne zeigt sich der dsthetische Zugriff als Ort einer kultur-
Pfingstsequenz 98 christlichen Orientierung. Aber ebenso kann sich auch die
Zeitalter des Geistes 99 Radikalitdt des Glaubens in der Sprache Ausdruck verschaffen.
Zeitgeist 100 Mit der Poesie ist ein neues Verstandnis fiir die Feste des Chri-
Sturmesbrausen 101 stentums moglich.
Pfingstrosen 102 Nach der von vorchristlichem Brauchtum bestimmten Kar-
Umwandlung 103 nevalszeit schldgt das Pendel zur anderen Seite aus: Memento
Hagia Sophia 104 mori — Gedenke, 0 Mensch, dafs du aus Staub bist und zum Stau-
Feste 107 be zuriickkehrst. Sichtbares Zeichen dafiir ist das Aschenkreuz.
Von der Botschaft 108 Dem Osterfest geht eine Zeit der Einkehr und geistigen
Ein Ahornblatt fallt 109 Erneuerung voraus, frither konsequent durchgehalten im vier-
zigtagigen Fasten. Diese Zeit beginnt am Aschermittwoch und
Nachwort 110 endet am Karfreitag, dem Gedéachtnis der Kreuzigung Jesu.



Alle Hochreligionen kennen Fastenzeiten, Zeiten der Ent-
haltsamkeit und der Entsagung: Wasser statt Wein, um danach
in der Festzeit aus der Kargheit des Geistes die Fiille zu erle-
ben, die Segnungen der Erde. Zu Ostern gehort das Ostermahl.

Die letzte Woche vor Ostern, die Karwoche, beginnt mit
dem Palmsonntag, dem Erinnerungstag an den Einzug Jesu in
Jerusalem. An drei heiligen Tagen, den Kartagen, wird der
Passion und des Todes Jesu gedacht. Grabesruhe, kein Glok-
kengeldut, nur Stille. Frither wurde an diesen Tagen keine
larmende Arbeit verrichtet.

In der Zeit der Grabesruhe Jesu bereitet sich die Osterliche
Erwartung vor, der Alleluja-Ruf der Osternacht. Die Osterbot-
schaft verheifit Erlosung von Schuld, Tod, Trauer und Leid.
Am Ostertag bricht auf, was in der Glaubensiiberzeugung
immer latent vorhanden ist: die Osterfreude, die auch diejeni-
gen noch ergreifen kann, die dem christlichen Glauben fern-
stehen.

Das Osterfest steht in der Tradition des jiidischen Paschafe-
stes, das an den Befreiungsauszug aus Agypten erinnert. Viele
Riten wirken noch bis heute nach, so auch die Abendmahlsfeier
als neutestamentliches Paschamahl. Besonders in der orthodo-
xen Kirche bedeutet Ostern eine alle Bereiche erfassende Freu-
de. Der Ostergrufs verbindet: Christus ist auferstanden. Die
Liturgie der Osternacht, ein grofies religioses Spiel, das den
Ernst des Glaubens in jedem Jahr neu besiegeln soll.

Wenn die Fastenzeit vor Ostern deutlich machen kann, wie
sehr auch unsere kultivierte Welt voller Leid und Gebrechen
ist, dafl das Gute Gewalt erleidet, so soll Ostern die innere
Erfahrung der Befreiung vermitteln. Melancholie und Ver-
zweiflung sind nicht die letzte Antwort. Die weltimmanente
Skepsis verwandelt sich in Gottvertrauen, die todesverhaftete
Endlichkeit gewinnt Zuversicht und Hoffnung. Die Osterfreu-
de geht von der GewifSheit aus, dafs Jesus als Auferstandener
gegenwartig bleibt und in seiner Verkiindigung weiterlebt.

Ostern ist gleichzeitig ein Friihlingsfest: Die aufwachende
Natur wird zum Sinnzeichen fiir den Glauben an die Auferste-
hung. Dementsprechend ist auch das Brauchtum. Es gibt noch
an vielen Orten die Haussegnung, das Schmiicken des Kreuzes
mit Palmkatzchen oder Buchsbaum. In ldndlichen Gegenden
halt sich vielerorts der Brauch, die Getreidefelder zu kronen.
Drauflen im Freien werden die Osterfeuer angeziindet. Der
Emmausgang aus der Bibel hat seine Nachahmung im Oster-

spaziergang gefunden, literarisch umgesetzt in Goethes
»Faust L«

Vom Eise befreit sind Strom und Bache

Durch des Friihlings holden, belebenden Blick;
Im Tale griinet Hoffnungsgliick;

Der alte Winter, in seiner Schwiche,

Zog sich in rauhe Berge zuriick. [...]

Jeder sonnt sich heute so gern.

Sie feiern die Auferstehung des Herrn,

Denn sie sind selber auferstanden.

Pfingsten, das Fest der Geistsendung, bringt den Ausklang der
Osterzeit. Es ist das Fest der Verstindigung der Christen im
Glauben, wofiir in der Bibel das Sprachenwunder steht. Die
Botschaft Jesu immer neu zu verstehen und in der Welt zu
vermitteln, das bedeutet Pfingsten. Ein missionarisches Fest,
das die christlichen Gemeinden sprengt: Sende aus deinen
Geist, und du wirst das Antlitz der Erde erneuern.

Nach dem Neumond des Friithjahrs das Osterfest berechnen,
kein festes Datum. Es wandert mit dem Mond und mit ihm die
Zeit bis nach Pfingsten.

Ostern in jedem Jahr erleben und sagen koénnen: »Miner
freuden ostertac«. Mit diesem Schlufsvers klingt das mittel-
hochdeutsche Epos »Iwein« von Hartmann von Aue aus.



DIE FASTENZEIT



Friihjahr

1

Voller Erwartung
wieder das Friihjahr
der 25. Mérz

Die Miihen des Jahres
auf sich nehmen
lachelnd

lachend

mit dem Sonnenschein

Die innere Unruhe
in Tatigkeit
verwandeln

Das Erwachen der Natur
riickhaltlos
miterleben

2

Die Natur

im Frithlingsaufbruch
vor dem Ergriinen
und dem Aufblithen
der Baume

Palmkétzchen
am Wege
Osterlammer
auf der Weide

Die Tage werden
heller und wérmer
frith schon

die Sonne am Morgen
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Schwingungen des Himmels
iiber der Erde

Hoffnungen

aufkommen lassen

3

Sobald im Friihjahr
mitten im Griin
das Land aufbliiht
Duft und Licht

der Apfelbdume
Vogelgezwitscher
Sonnenglanz

das Jahr

Gedeihen verheifst

Osterlich
pfingstlich
waren frither
solche Tage
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Aschermittwoch

Zeit des Ernstes
des Nachdenkens
und der Askese
Einsicht gewinnen
uber sich

und die Zustinde
in der Welt

im Zeichen

des Aschenkreuzes

Bedenke
daf$ du Staub bist
und wieder Staub wirst

Im Andrang von erlebter

und wiedererfahrener Verganglichkeit
der Vierzig-Tage-Weg

Stationen

der Verwandlung

und geistigen Erneuerung
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Meditation

Alle Wege der Meditation
fiihren zum selben Ziel

Im Meditationsraum
vorgefunden

mit kalkweiSlen Wianden
und Gitterstdben

hier vergehen

die Illusionen

Tritt ein

Im Meditationsraum
eine Schieferplatte
fur Blumen

eine Schieferplatte
zum Schreiben
unterirdisch schwarz

Nichts tun

Im Meditationsraum
der weiflen Wand
gegeniiber
Kélteeinbruch
Zukunftsvermutung
Liebesangst

Erschrick nicht

Im Meditationsraum
nachgeredet
nachgesprochen
nachgedacht

die Vorwiirfe

und Abrechnungen

Hilflos
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Im Meditationsraum
unaufgebbare
Herzreste

klopfen

Denkreste

irrlichtern

Dunkelstill

Im Meditationsraum
filtert

das innere Licht

das Gute

aus allem
Verschuldeten

Gliicklich

Im Meditationsraum
stirbt

was vergeben

wird

und nicht mehr
hadert

Gedachtnislos

Im Meditationsraum
je langer

du bleibst

desto ruhiger

wird das Licht

von Sonne und Mond

Hinausgehen
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Zeiterfahrungen
(Kohelet 3, 1-8)

Es gibt unter dem Himmel
die Zeit des Entstehens und des Vergehens

Ein jedes Ding hat seine Zeit

Es gibt eine Zeit zum Geborenwerden
und eine Zeit zum Sterben

eine Zeit zum Pflanzen
und zum Ausreif3en

Es gibt eine Zeit zum Hungern
und eine Zeit zum Sattessen

eine Zeit zum Niederreifien
und zum Erneuern

Es gibt eine Zeit des Weinens
und eine Zeit des Lachens

die Zeit der Klage
und des Tanzes

Ein jedes Ding hat seine Zeit

Es gibt eine Zeit zum Bauen von Héausern
und eine Zeit zum Zerstdren

eine Zeit zum Umarmen
und eine zum Wegstoflen

Es gibt eine Zeit zum Suchen
und eine Zeit zum Verlieren

eine Zeit zum Verwahren
und zum Wegwerfen
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Es gibt eine Zeit zum Zerreifien
und eine Zeit zum Wiederherstellen

eine Zeit zum Schweigen
und zum Reden

Es gibt eine Zeit des Liebens
und eine Zeit des Hassens

die Zeit des Krieges
und des Friedens

Ein jedes Ding hat seine Zeit
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Denkschritte

Den Geist frei machen: denken
das um mich Gedachte

das Geglaubte

und Fiirwahrgehaltene
skeptisch tiberpriifen

Das heutige Denken

total diesseitig

dennoch weicht man aus

vor der radikalen Diesseitigkeit
diese Harte wird nur halb

nur halbherzig ertragen
Gedankenlosigkeit

Trug und Beschwichtigung

Eine radikale Diesseitigkeit
zu denken wagen

ohne Gott

und Jenseits
Agnostizismus

kein Atheismus

der Gott verneint

Das irdische Hiersein

das Gute im Hiersein
konsequent denken

die Moglichkeit

von Transzendenz offen halten
und aufzuspiiren suchen

22

Wiistenerfahrung

Im Geiste vom Gottesgeist aufgestort, verliefs Jesus
die gewohnten Lebensverhiltnisse in Nazareth
und suchte Einsamkeit in der Wiiste.

Hart ist der Zugriff
des geistigen Gottes
flachgeweht
baumlos

azurn die Wiiste

Er fastete. Ein Abgrund von Erfahrung:
Bilder und Gleichnisse dréngten sich ihm auf.

Tritt in den Steinkreis

in der Wiiste hat die Seele
ihre Damonen entlassen
sie schweifen

und fallen plotzlich zuriick

Ohne Mensch ist Gott nur grofs
sie miissen sich fordern
bis zum Amen
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Die Versuchung Jesu

Vierzig Tage hielt Jesus sich in der Wiiste auf und ihn hunger-
te. Ringsum lagen die Steine, und er horte sich reden: Wenn ich
der Auserwihlte, der Sohn Gottes bin, dann mufS ich aus diesen
Steinen Brot machen.

Jesus sah sich auf die Zinne des Tempels entriickt und
sprach aus, was er sich vorstellte: Wenn ich der Auserwihlte, der
Sohn Gottes bin, dann mufS ich mich hinabstiirzen. Geschrieben steht
iiber ihn, dafS den Gefliigelten befohlen ist, ihn zu tragen, daf er
nirgendwo verungliicke.

Zuletzt wurde Jesus auf den hochsten Berg der Erde ver-
setzt. Er sah die alten Reiche und Kulturzentren, die Lander
und neuen Staaten, und er wufdte, daf$ er iiber sie alle herr-
schen sollte, riicksichtslos grofs.

Jesus schrie auf: Weiche, Satan!

Jetzt kam Klarheit in seine Vorstellungen und Worte.
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Weisungen aus der Bergpredigt

Nimm die Moral aus dem Denken
und es wird grausam kalt

Thr seid das Salz der Erde

Was ist sie noch wert
wiirde es schal

*

Thr seid das Licht der Welt

Euer Licht soll

den Menschen voraus scheinen
daf3 alle sehen konnen

was ihr tut

*

Ihr Armen — seid gliicklich

Ihr Trauernden — seid gliicklich

Ihr Sanften — seid gliicklich

Gliicklich — die Recht in Liebe verwandeln

Ihr Barmherzigen — seid gliicklich

Gliicklich — die klar geworden in Gefiihl und Willen
Gliicklich — die Frieden stiften

Gliicklich — die verleumdet und verfolgt werden

Mehr denn gliicklich seid ihr
die ihr das harte Gesetz der Urzeit
die Vergeltung iiberwindet

*

An dem vorausgesetzten
Vertrauen festhalten

dafd du nicht

todlich verletzt

*
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Nehmt euch in acht
dafs ihr der Gunst
eurer guten Werke
nicht anheimfallt

Wie leicht
stellt man sie zur Schau

Wie schnell
posaunt man sie aus

Das Gute
wirkt im Verborgenen
und nutzt sich nicht ab

*

Sagt ja
oder sagt nein .
alles andere ist vom Ubel

*

Ihr habt gehort —
Aug um Auge
Zahn um Zahn

Ich sage und wiederhole —
widersetzt euch nicht dem Bosen
schldgt dich einer auf die Backe
so halte ihm noch die andere hin
schlagt nicht zurtick

*

Liebet eure Feinde
denkt gut an sie
die euch schaden
die euch beleidigen

*
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Macht euch tiberhaupt
keine Sorgen

Seht die Vogel des Himmels

sie sden nicht

sie ernten nicht

und speichern keinen Vorrat

der himmlische Vater ernidhrt sie

Betrachtet die Lilien des Feldes
sie wachsen

aber sie schaffen nicht

und sind schoner

als Salomon

in all seiner Pracht

Wenn das Gras

das verdorrt

wenn die Samenfiille
die verweht

so liberreich ist
warum habt ihr

so wenig Vertrauen

Um den morgigen Tag
sich zu sorgen
ist schon zuviel

*
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Die Schéatze dieser Welt
sind verlockend
aber verganglich

Wifit darum
und kommt zur Einsicht

Wo deine Schitze
wo deine Wiinsche

wo deine Traume
dort ist dein Herz

*

Was ihr von den Menschen erwartet
das erweist auch ihnen

Das ist der Inbegriff der Lehre

*

Miihsam der Weg
den ich euch weise

Breit und bequem der Weg
der ins Verderben fiihrt

Tretet durch das enge Tor

28

Unser Vater

Du

unser Vater
unsere Mutter
heilig bist du

Gib
dafd du uns immer
heilig bleibst

Erhalte uns
im Vertrauen
auf Dich

Unter uns
geschehe
dein Wille

Gib uns zu essen

Vergib
da wir den Weisungen
nicht nachgekommen

Gib
dafd auch wir
vergeben konnen

Nicht allzu grofie Wirrsal
komme iiber uns

Berufe uns
wir bitten dich
in dein kommendes Reich
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Das Mahl der Erinnerungen

Durch die Jahrhunderte
von Fest zu Fest

die Erinnerung

an das von Jesus
gestiftete Mahl

Dunkel zurtick sich erinnern

als die Steinzeitmenschen

die Erde zu bebauen begannen
und Segen vom Himmel erflehten

Dunkel zuriick sich erinnern
als von den Eiszeitmenschen
die Tiere gejagt

getotet und geopfert wurden

Jesus nahm Brot und Wein
segnete und dankte

und sie afsen von den Krautern
und dem Osterlamm
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